


ホタルイカのカルパッチョ

6月30日より、厳寒に七夕の笹を飾ります。
七夕は中国に古くから伝わる牽牛星（けんぎゅう
せい・わし座のアルタイル）、織女星（しょくじ
ょせい・こと座のベガ）の伝説に基づいた星祭の
説話に日本古来の農耕儀礼や祖霊信仰が結びつい
たといわれています。
星降る夜の、みなさんのステキな願い事を助六の
笹に祈りませんか？

海外でも人気の日本酒「獺祭」が数量限定で入荷しま
した。『獺祭 磨き二割三分』は玄米を23％まで精米し
た（77％を削った）最高の純米大吟醸。華やかな香り
と甘み味のないきれいな味わい。長く続く余、雑韻は
料理の味も日本酒はちょっと苦手・・・という方にも、引
き立てます。是非飲んでいただきたい銘酒です。

＜作り方＞
①大根を２㎝幅の半月切りにし、玉ねぎ・じゃがいも・
　人参を食べやすい大きさに切る。
②大根を沸騰した鍋の中に入れ、柔らかくなるまで煮る。
③切った材料を鍋に入れ、具が浸るまで水を入れ沸騰さ
　せる。
④Ａを沸騰した鍋にいれ、柔らかくしておいた大根を加
　える。
⑤大根煮出汁の色が付くまで煮詰める。
⑥器に盛り付けお好みで木の芽等をのせる。
※タコと大根を一緒に煮ると柔らかくなる。

タコ　　　　　200グラム
大根　　            3分の1本
玉ねぎ　　                  1個
じゃがいも　               1個
人参　　                     1本
和風だし　　       小さじ３
醤油　　              大さじ３
酒　　                 大さじ３
砂糖　　             小さじ３
酢　　                 大さじ３
水　　                       適量
 

タコと大根のさっぱり煮

なんだかおかしい・・・？
間違えやすい日本語表現
似たような表現をうろ覚えのまま

使っていませんか？
この機会に間違いとお別れしましょう。

生き急ぐ
○ or×

大垣婚とは、大垣らしさを取り入れた結婚式です。
8月1日に、大垣に愛着をもつすべての方に、地
元の企業が協力して、模擬挙式、披露宴を開催し
ます。水都大垣のすばらしさを再認識されながら、
助六で行う料亭ブライダルの雰囲気を味わうこと
ができるイベントです。結婚を考えられているカ
ップルの方、料亭での結婚式に興味のある方、も
ちろんお一人でも構いません。ぜひご参加くださ
い。

大垣婚って何？
地元ならではの結婚式を体験されませんか？
大垣婚って何？
地元ならではの結婚式を体験されませんか？

募集人数：15組30名様（お一人様の参加も歓迎です）
日時：201 5年８月１日（土）AM11：00～
場所：四季料亭 助六
参加費：1000円／名（昼食のお弁当代）

1300 年以上の歴史の歴史
を持つ長良川の鵜飼。伝統漁法
で捕られる鮎は、清流のシンボ
ルともされています。
天然の鮎は体全体が黄褐色

で、胸びれの上の黄色い斑紋が鮮やかなのが特徴。石
に付着した藻類を食べて育った天然鮎は、スイカのよ
うな爽やかな香りから「香魚」とも呼ばれます。

繊細な香りの鮎を美味しく味わう定番の塩焼き、新
鮮だからこそ味わえる姿造り、甘い味噌が食欲をそそ
る田楽焼きにシメの鮎雑
炊・・・と、この時期ならでは
の旬の味覚を存分にご堪
能下さい。県外からのお客
様へのおもてなしとしても
喜ばれるはずですよ♪

鮎づくし会席 8, 000円～
（税・サービス料別）

6,000円～
（税・サービス料別）

お一人様

お一人様

、り造姿鮎、司寿れな鮎 ・ じと子玉鮎 ・ 干夜一鮎
季節の真丈、鮎塩焼き、鮎姿寿司、鮎田楽焼き、

せわ合り盛物水、炊雑鮎、羅婦天鮎 ・ いべんせ骨鮎

季節限定 涼風会席

助六  
おもてなしさん

守分 有美

皆様はじめまして。守分有美と申します。今
年の3月からおもてなし係をさせていただい
ております。 私は幼い頃から剣道を習ってい
たので礼儀作法など 助六で活かせられるよう
に頑張っています。おもてなしはとても難し
いですが精一杯、頑張っていきますのでよろ
しくお願いします。

5月9日に「日本文化体験ツアー」の大垣祭り編に行っ
てまいりました。当日は天気も薄曇りで、八幡様の神
様が助六のツアーで一日歩き回るのに暑くないように
配慮していただけたようなお天気で行うことができま
した。

日本文化体験ツアーで、日本文化体験ツアーで、

大垣祭りに行ってきました。大垣祭りに行ってきました。大垣祭りに行ってきました。

今年は無形文化財に登録された影響もあったのか、大勢の方が市役所前の掛
け芸の見物にいらっしゃっていました。13両のやまが我が我がという勢い
でからくりを演じていました。その後、芭蕉会館で舟町の踊りやまの説明を
聞きました。知らないことばかり、感心することばかりでした。そして、各
自分かれて助六に戻り、昼食を食べ無事ツアーを終えることができました。
参加者の方々からは、嬉しい感想をたくさんいただき感激すること然りです。
とはいえ、自分の知らないことや反省点もございましたので、次はもっと工
夫して、楽しんでいただくことのできるツアーにいたします。

メールの件名を「大垣婚フェア参加」と明記し、参加される方の
氏名・生年月日・年齢・住所・連絡先を記入の上、送信ください。

sukeroku@oregano.ocn.ne.j p 四季料亭助六まで

応募方法

ブライダルフェア参加者募集


